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St. Wendeler Arzt betreut Para-Sportler in Tokio

Dr. Jan Holger Holtschmit
arbeitet fiir gewdhnlich
im Marienkrankenhaus.
Doch nun geht es ftr ihn
zu den paralympischen
Spielen nach Tokio.

VON FRANK FABER

ST. WENDEL Die tierischen Sport-
ler sind vom belgischen Liittich
aus und die Para-Reiter von Frank-
furt am Main aus zu den Paralym-
pischen Sommerspielen nach To-
kio geflogen. AmWochenende wird
sich auch Dr. Jan Holger Holtsch-
mit, Leiter der Konservativen Or-
thopidie am Marienkrankenhaus
St. Wendel-Ottweiler, auf den Weg
nach Japan machen. Zuvor weilte
der Mediziner in Aachen, wo sich
die Pferde in einer zehntigigen Qua-
rantdne befanden. ,Bei den Pferden
geht es nicht um Corona, sondern
um ein Herpes-Virus. Auch im Pfer-
desport ist das Impfen présent wie
nie”, meint Dr. Holtschmit.

Bei den am 24. September begin-
nenden Paralympischen Spielen ist
der 54-Jdhrige als Mediziner und
Funktionidr gefragt. Denn der Vor-
standsvorsitzende des Deutschen
Komitees fiir Therapeutisches Rei-
ten (DKThR) wird auch den Posten
des ChiefMedical Officers ausiiben,
den es so vorher noch nicht gege-
benhat. ,Fiir mich st das eine grofle
Ehre, dafiir tiberhaupt ausgewdahlt
worden zu sein. Und das zeigt, dass
man mir das zutraut", freut sich Dr.
Holtschmit. Bei den Spielen wird er
sicherstellen, dass die Sportler mit
Behinderung medizinisch optimal
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versorgt werden. Der in Saarbrii-
cken wohnende Arzt ist selbst ak-
tiver Dressurreiter und Richter fiir
Pferdeleistungspriifungen in Dres-
sur bis Grand Prix und Springen bis
Klasse S.

Ganznah wird Dr. Holtschmitam
Geschehen in Tokio dran sein, wenn
die deutschen Para-Reiter tiber den
Parcours gehen. ,Aber es werden an-
dere Spiele, lange nicht so, wie ich
sie aus der Vergangenheit kenne und
erlebthabe", meinter. In Hongkong
2008 war er Zuschauer, 2012 in Lon-
don und 2016 in Rio de Janeiro ist
er mit dem Team vor Ort gewesen.
»Die Wahrscheinlichkeit, dass ich in
Tokio vielen anderen Sportlern {iber
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denWeglaufe, ist sehr gering”, blickt
Dr. Holtschmit voraus. Aufgrund der
Corona-Situation seien auBerhalb
seiner Tdtigkeit die Kontakte sehr
eingeschrinkt. ,Ich werde nicht die
Gelegenheit haben, mir einfach an-
dere Sportarten anschauen zu kén-
nen oder mal im olympischen Dorf
deutsche Sportler zu treffen”, sagt
der Mediziner.

Die vier deutschen Para-Reiter
trifft er im Stall, auf dem Vorberei-
tungsplatz oder schaut sich deren
Wettbewerb im Stadion an. .Die
Bedingungen sind einfach toll. Bis
zuletzt habe ich noch die Hoffnung
gehab, dass Zuschauer zugelassen
werden", sagt der Pferdefreund. Aus
Sicht der Athleten finde er es rich-
tig, dass die Spiele stattfinden. ,Sie
haben sich lange darauf vorberei-
tet und eine Verschiebung wire
psychisch eine Herausforderung
gewesen. Fiir die Sportler mit Be-
hinderungsind die Paralympics das
GroBie und ein Grofteil von ihnen
wird nur einmal daran teilnehmen
kénnen*“, sagt Dr. Holtschmit.

Fiir die Para-Reiter sei die Vorbe-
reitung auf Tokio {iberaus schwierig
gewesen. ,Sie haben so gut wie keine
Wettkampfpraxis, turniermagig war
das wegen der Coronazeit ein Total-
ausfall’, erkldrt er. Aber der Olympi-
sche Gedanke , Dabei sein ist alles”
gelte so nicht mehr. ,Unsere Pa-
ra-Reiter wollen schon gute Ergeb-
nisse bringen und gute Ritte zeigen”,
istder 54-Jdhrige iiberzeugt. Von ei-
ner Medaille gehe er nichr aus, die
Konkurrenz sei groR, aber er sieht
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die deutsche Para-Equipe keines-
wegs chancenlos. ,Die Qualitit der
Pferde ist dabei das eine und selbst-
verstdndlich spielt auch der finan-
zielle Rahmen, den eine Nation zur
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Verfiigung gestellt bekommt, eine
grofie Rolle", erkldrt Dr. Holtschmit.

Neben seiner Arbeit beim deut-
schen Team helfe er auch noch bei
kleinen Verbdnden aus, die keinen

eigenen Arzt in Tokio dabei haben.
»Ich freue mich besonders fiir die
Menschen mit Behinderung, dass
sie bei den Paralympics ihren Sport
weltweit prasentieren konnen", be-
tont er nicht ohne Grund. Denn die
Spiele 2012 in London seien in der
Auenwirkung zu einem Meilen-
stein geworden. ,Ein Jahr danach
hatten eine Million Menschen mit
Behinderung plétzlich einen Job",
berichtet Dr. Holtschmit. Er bedau-
ertdeshalb auch, dass das Para-Rei-
ten noch immer mit einem Stigma
behaftet ist.

Leider fehle es nun in Tokio an ge-
fiillten Stadien und am Applaus, den
sich jeder Behindertensportler ver-
dient habe. Es wird auch kein Deut-
sches Haus geben, in dem Athleten,
Funktiondre und Sponsoren ge-
meinsam einen Erfolg feiern kon-
nen. Fiir Dr. Holtschmit stehen
fast tdglich Videokonferenzen an,
um sich mit den Kollegen aus aller
Welt auszutauschen. .Die Paralym-
pics sind das drittgroBte Sportevent
der Welt und da so richtig dabei zu
sein, ist fiir mich unheimlich span-
nend*, spiirt Dr. Holtschmit ein ge-
wisses Kribbeln.

Neben dem Arzt und Funktio-
nér sind aus dem Saarland noch
die Leichtathletin Nicole Nicoleit-
zik und Boccia-Spieler Boris Nico-
laiin Tokio am Start. Die Paralympi-
schen Sommerspiele laufen von 24.
August bis zum 5. September.
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