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Herzlich Willkommen...

Allgemeines

Das Marienkrankenhaus ist ein Akutkrankenhaus und ver-
fligt Uber ein Muskuloskelettales Zentrum fiir Konservative
Orthopadie, Schmerztherapie, Rheumatologie und Osteo-
logie. Dieses ist einmalig im Saarland.

Was ist konservative Orthopadie?

Die Abteilung ist spezialisiert auf die Diagnose und Be-
handlung degenerativer und rheumatischer Wirbelsaulen-
und Gelenkerkrankungen sowie auf die nicht-operative Be-
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handlung von Verletzungen des Bewegungsapparates. Es
sind Krankheitsbilder, die bei den Betroffenen zu massiven
Beschwerden und Beeintrachtigungen flihren und haufig
chronifizieren. Viele unserer Patienten haben bereits einen
langen Leidensweg hinter sich, wenn sie zu uns kommen.

Wir behandeln alle akuten und chronischen Erkrankun-
gen und Verletzungen des Stiitz- und Bewegungsappara-
tes, bei denen eine Operation nicht erfolgversprechend
oder aus medizinischen Griinden nicht moglich ist.
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Zentrum flr Primar- und Revisions-Endoprothetik
Lokales Traumazentrum
Zentrum fir Unfallverletzte im Alter und Orthogeriatrie

Zentrum fiir Orthopadische Rheumatologie
Spezielle Schmerztherapie

Schmerzklinik IGOST
Klinisch osteologisches Schwerpunktzentrum DVO
Tumororthopadie

Sportorthopadie und Sporttraumatologie




Unsere Philosophie

Wir verfolgen ein ganzheitliches Behandlungsmodell. Das
heillt: Wir suchen und behandeln nicht nur die korperli-
chen Ursachen von Schmerz und Erkrankung. Wir bertick-
sichtigen auch die sozialen und emotionalen Einfliisse und
Auswirkungen der Erkrankung.

Deshalb arbeiten wir in einem interdisziplinaren Behand-
lungsteam eng zusammen. Unsere Therapeuten besitzen
die verschiedensten Kompetenzen und erganzen sich ideal.
Zum Team gehoren spezialisierte Facharzte, Physiothera-
peuten, Masseure und medizinische Bademeister. Speziell
geschultes Pflegepersonal, Sozialarbeiter und Seelsorger
gehoren ebenso zum therapeutischen Team wie klinische
Psychologen, die unsere Patienten bei der Bewaltigung von
Schmerzen und psychosozialen Belastungen beraten und
begleiten.

Diagnostik

Orthopadische Diagnostik
Manualmedizinisch-osteopathische Befunderhebung
Schmerzdiagnostik

Psychologisch-psychosomatische Diagnostik
Sportmedizinische Diagnostik

MRT Kernspintomographie

CT Computertomographie

4D-Optrimetrie zur strahlenfreien Vermessung
der Wirbelsaule

Rontgen

DXA Knochendichtemessung — Osteodensitometrie
Sonographie

Labor



Unser Leistungsspektrum

Schwerpunkte unserer Arbeit sind multimodale Komplex-
behandlungen am Bewegungssystem (OPS 8-977), in der
Schmerztherapie (OPS 8-918) und in der Rheumatologie
(OPS 8-983).

Dazu setzen wir ein:

B Manuelle Medizin mit Mobilisation, Manipulation,
Weichteiltechniken und osteopathischen Techniken
Spezielle Schmerztherapie

Therapeutische Lokalanasthesie und Neuraltherapie
Intraartikuldre Injektionen

CT- und Rontgen-Monitor gesteuerte
Infiltrationen

B Facettenthermokoagulation

B Extrakorporelle StoRwellentherapie ESWT

B Laser

B repetitive Periphere Nervenstimulation rPNS

Erganzt werden diese Methoden durch ganzheitliche
Therapien wie:

B Psychologische Gesprachstherapie

m Akupunktur

B Naturheilverfahren

B Entspannungstechniken
Muskelentspannung
Autogenes Training




Von grolRer Bedeutung in unserem Therapiekonzept ist
die aktivierende Physiotherapie mit ihren
verschiedenen Verfahren wie:

B Manuelle Therapie

B Medizinische Trainingstherapie mit
modernsten Geraten zum computer-
gestUtzten Wirbelsdulentraining

B Neurophysiologische Verfahren

B Rickenschule

B Schlingentisch

B Wirbelsaulengymnastik

Abgerundet wird unser Angebot durch die balneo-
physikalische Therapie.

Dazu gehoren:

B alle Formen der Elektrotherapie

B klassische Massagen

B Fulireflexzonentherapie

B Lymphdrainage

B Badertherapie

Unfall- und Notfallbehandlung

Unsere Abteilung nimmt auch Notfallbehandlungen vor.




Dr. med. Jan Holger Holtschmit

Chefarzt Muskuloskelettales Zentrum
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Akupunktur



Zum Wohle unserer Patienten lassen wir uns regelmaRig
im Rahmen der Qualitatssicherung zertifizieren und sind
Mitglied in regionalen und nationalen Fachgremien. So
gewahrleisten wir eine hohe Qualitat unserer Arbeit.
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